
食行動科学 
～過食とダイエットの心理～


2009年度前期・人文学部心理学専攻科目�



1回目　  4/7  授業紹介・履修注意 
 ＊生物-個体-文化(ヒトｰ人ｰ人間) 

2回目　  4/14  序章 
 ＊環境ｰ行動  (日本の50年） 

3回目　  4/21   1章 生物的・生理的基礎 
 ＊nature or nurture 

4回目　  4/28   1章 生物的・生理的基礎     
 ＊脳と身体 

休み  5/5      -------- 
5回目　  5/12  2章 味覚・味・おいしさ 

    3章 学習と好き嫌い 



第1章��キーワード

P. 31-36

エネルギー，セットポイント，ホメオスタシス，糖質，タ
ンパク質，脂質，微量栄養素，血糖，血糖値，視床下
部，副交感神経，グルコース，インスリン，グルカゴン，
糖尿病，II型糖尿病

P. 36-42

末梢説，キャノン，糖恒常説，脂質恒常説， 中枢説,�
VMH,LH, CCK,コレシストキニン，体重の設定値説，
体重の安定値説，ピネル，体重の水漏れ樽モデル�
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本日の授業のポイント


2枚の図�
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消化不良，吸収阻害のまま大腸へ�
下痢，肛門障害�

心身へのダメージ大

深刻な心身への障害�

エネルギーの流出（糖尿病）�

自発的嘔吐による排出�食道等の炎症，口腔
（特に歯）の炎症�

エネルギー消費を高める 

食物摂取量を抑える 

脳を”だます”


実際には，逆に，”だまされ”て，食べすぎてすまう。。。�

＊「やせる」 p.22-  参照�



摂食の開始


摂食の停止


血糖値の上昇

遊離脂肪酸濃度の下降


VMHの興奮

LHの抑制


LHの興奮

VMHの抑制


血糖値の下降

遊離脂肪酸濃度の上昇


末梢生理の変化


末梢生理の変化


中枢生理の変化


中枢生理の変化

行動の変化


行動の変化


満腹信号
空腹信号


末梢生理（血中成分）の変化と中枢，食行動との関連


＊「食べる・・・」p.38-  参照�

インスリンの分泌�

グルカゴンの分泌�



食べる，とは？ 

生命体が，その生命活動を維持していく為に
必要なエネルギーを，“食物”を介して，口腔
より，身体内部に取り込む行為・行動 

エネルギー：ジュール（カロリー） 
1カロリー≒4.2ジュール、1ジュール≒0.2389カロリー 
カロリー　cal, Kcal の区別に注意 
*「やせる」p.21参照，「食べる」p.31-36参照 



生命活動とエネルギー消費�
生きている�
暖かい�
発熱�

エネルギーの消費�

基礎代謝
 人間が生きていく上で、必要とさ
れるエネルギー消費


運動
 身体活動によるエネルギー消費


食事誘発性熱産
生(DIT)


食事をとることで不可避的に発生
するエネルギー消費


＊「やせる」p.32以降参照�



食物


栄養素


三大栄養素（マクロ栄養素）


微量栄養素（マイクロ栄養素）


糖質


タンパク質


脂質


ビタミン


ミネラル


（食物繊維）




視床下部腹内側核: VMH


視床下部外側野: LH




cerebral cortex:大脳皮質 
frontal lobe: 前頭葉 
parietal lobe: 頭頂葉 
Occipital lobe:後頭葉 
temporal lobe:側頭葉 

cerebellum: 小脳 
brain stem: 脳幹 
corpus callosum:脳梁 

hippocampus: 海馬 
amygdala: 扁桃体 
hypothalamus:視床下部 
thalamus:視床 



帯状回 

中隔 （大脳）基底核 

脳弓 

視床 

縫線核 

青班核 

海馬 扁桃体 
下垂体 

視床下部 

前頭前皮質 



longitudinal fissure: 大脳縦裂


fornix:脳弓


septum:中隔


right cingulate conrtex:右帯状回


left cingulate cortex:左帯状回


hippocampus:海馬


amygdala:扁桃体


Mammillary bodies:乳頭体 



第2章��キーワード

P. 46-58

味蕾，味細胞，呈味物質，味覚神経，乳頭，4基本味，
うま味，大脳皮質味覚野，前頭連合野，扁桃体，視
床下部，孤束核，風味，テクスチャー，感情，認知，感
性満腹感，心身連合，快感情，不快感情，おいしさ，ま
ずさ，予期，摂取対象の切り替え

P. 59

おいしさの多面性，情動的摂食（感情的摂食），外
発的摂食，抑制的摂食




第3回講義(APL.21)おわり �


